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PORADATEL: Télocvicna jednota Sokol v Jihlavé — oddil ropeskipping.

TERMIN: Nedéle 5. fijna 2014.

MISTO: Sokolovna, Tyr$ova 12.

DISCIPLINY: Singlhop, Rodinatym, Partatym, a néco navic - Klantym. Podrobnosti nizZe.

STARTOVNE: 20 K¢ na osobu (bez ohledu na pocet disciplin, kterych se zadvodnik zucastni).
Disciplina Klantym je od startovného osvobozena.

VSTUPNE: Pro divaky vstupné dobrovolné.

KATEGORIE: Urceno pro vsechny vékové kategorie, viz podrobnosti u jednotlivych disciplin.

Zasilejte v ptilozeném formuldfi do 2.10. 2014 do kanceldfe Sokola lJihlava,
TyrSova 12 nebo na sokol-jihlava@volny.cz. Pfihlasku ziskate také na strankach www.sokoljihlava.cz
nebo v kancelati Sokola Jihlava. Tel. 737 385 338. V pfihlasce radné a Citelné vyplrite jméno, vék a rok
narozeni u kazdé discipliny, které se chcete zucastnit. U tymovych disciplin nezapomerite vyplnit i
nazev vaseho tymu, ktery si mlzete vymyslet dle vlastni fantazie (napr. Novakovi z Led¢e, Rychlonozky,
Neposlusné tenisky,....apod.). Pfi prezentaci pak na misté obdrzite, vyplnite a odevzdate startovni
listky, které budou obdobné jako prihlaska.

RAMCOVY HARMONOGRAM (mfize byt upraven dle potieb organizatora):

8.00 — 8.45 registrace soutéZicich

9.00 — zahdjeni soutéZe, informace, rozcvicka

e 9.30 — Zahdjeni prvni discipliny

WWW. .47 : (2 Singlhop, Rodinatym, Partatym, Klantym

Vyhodnoceni, predadni diplomd, medaili, cen

Predpoklddané ukonceni cca do 15.00.

Pro nejmensi zavodniky — odpoledne divadelni pohadka.
OSTATNI INFORMACE: Jednotlivé déti ¢ détské tymy budou vidy v doprovodu dospélé osoby (rodi¢e nebo
cvititele). Prosime vSechny uUcastniky, aby dodrZovali klid a poradek predevsim v pribéhu soutéznich disciplin
tak, aby nerusili soutézici. Na soutézni plochu mohou vstupovat pouze zaregistrovani zavodnici a jejich nezbytny
doprovod. Ostatni divaci se budou zdrZovat pouze ve vyhrazeném prostoru.
Ucastnici zavodi na vlastni nebezpe¢i. Za zdravotni stav Gcastnik(l zodpovida vysilajici organizace nebo zakonny
zastupce ditéte.
Slusné chovani, disciplina a fair play jsou pfi sokolskych soutéZich samoziejmosti.

Svihadla nebo lana mohou mit soutézici vlastni, ale mame i k zaptjéeni - $vihadla rdznych délek. Dlouhd $vihadla

mame k dispozici 4, 5, 10 m.
Vzhledem k tomu, Ze soutéZ je urcena pro Sirokou verejnost, jsou discipliny velmi jednoduché
tak, aby je bylo moZné zvladnout i bez sloZitéjsi pfipravy.

Je nutné, aby soutézici méli Fadny sportovni pohodiny odév u tymG pokud mozno sjednoceny
a sokolici samoziejmé se sokolskou symbolikou. Nezbytna je kvalitni sportovni obuv.

Prosime, aby vSichni soutéZici i divaci vydrzeli az do konce a povzbudili i ostatni zavodniky. zdravé mésto
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DISCIPLINY:

Jsou celkem 4 discipliny. Zavodnik se muZe zuUcastnit vSech disciplin, nebo pouze nékterych vybranych dle
vlastnich moZnosti. U vékovych kategorii se pocita vidy vék, ktery byl nebo bude v daném roce dosazen.

Singlhop - nejrychlejsi skokan, soutéz jednotlivc(: V c¢asovém limitu 30 sekund je nutné naskakat co nejvétsi
pocet preskokl snozmo, Ize s meziskokem i bez (bez meziskoku je ovéem vétsi pravdépodobnost naskakat vic preskoka).

Kategorie: do 6 let predskolni Zactvo
7 -8let ml. Zactvo |
9-10Ilet ml. Zactvo Il
11-12let st. Zactvo |
13 -14 let st. Zactvo Il
15-17 let dorost
18 —vyse dospéli

od 61 let vySe  seniofi

Rodinatym: Tfic¢lenny rodinny tym. Dva toéi jednim dlouhym (3-5m) Svihadlem, skokan uvniti preskakuje
snozmo, v ¢asovém limitu 30 vtefin je nutné naskakat co nejvice preskokda.

Podminkou je, aby byly zastoupeny minimalné dvé generace z jedné rodiny (idedlné tfi) bez ohledu na vék a neni
dano, kdo skace a kdo toci. MlzZe se kombinovat napf: Mama a tata toci, dité skade. Déda a mama todi, dité
skace. Dité a mama todi, tata skace. Bratr a sestra toci, babicka skace. Babicka a déda toci, mama skace, dité
fandi © , a podobné. Chybné preskoky se nepoditaji.
Kategorie jsou pouze dvé:

e i 00
- Dvougeneracni tym £ 7\ ;&“\o\)\\"\o
- Trigeneracni tym /T\ : o \\q\s‘s
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Partatym

Skace cela parta — ctyrclenny tym. Jakdkoliv ¢tvefice kamaradl, spoluzakll, spolupracovnikd, pfibuznych,...
s jednim dlouhym Svihadlem, ¢asovy limit 1 minuta. Dva toci jednim Svihadlem a dva synchronné skacou snoZzmo
uprostied po dobu 30 vtetin. Po 30 vtefinach se na dany signal oba skakaci vyméni s tocicimi. Ti pak pokracuji
také ve skakani snoZzmo po dobu zbylych 30 vtefin. Chybné preskoky se nepocitaji.

Kategorie: do 6 let predskolni Zactvo
7-8let ml. Zactvo | = o
9-10let ml. Zactvo Il X 4 ‘ ) QQ.N((\Q“
11-12let st. Zactvo | s g’?&\\\
. s \(&“\
13-14 let st. Zactvo |l A\ | ! /)
15-17 let dorost %\ \ 2 F
e vy N\ ” -
18 —vyse dospéli ~. o

od 61 let vyse  seniofi

V kazdé dané kategorii mlze skakat vzdy jeden clen spadajici o jednu kategorii vys nebo niz.

Mix vékli — pokud se ¢lenové tymu nevejdou do jedné z vyse uvedené kategorie
(napt. druzstvo 7, 8, 9, 11 let) jsou zarazeni do kategorie Mix véku.

A néco navic !

Klantym, aneb pozvi tetu, pozvi strejdu.

Opét disciplina pro rodiny - predevsim pro pocetné rodiny. Ukolem je, dostat co nejvic ¢lend rodiny do jednoho
dlouhého svihadla, ve kterém se bude rodinny tym snaZit naskdkat co nejvice preskokl snoZzmo. To znamena:
kluk, mama, tata, babicka, déda, Svagrovd, sestfenice, prateta,....celd rodina v jednom Svihadle. K dispozici
mame Svihadla 4,5,10 metr(i. Dosazeny pocet preskokll se pak vynasobi poctem vsech ¢lend tymu. Skace se po
dobu jedné minuty. Chybné preskoky se nepocitaji. Pocet ¢leni tymu neni nijak omezen. Tedy je moZné mit tym
od 3 cca do 30 ¢lent. Cim vétsi tym, tim vét$i moznost naskakat vice bodl ©.




DOSKAKEJ SI PRO MEDAILI - SOKOL JIHLAVA 5.10. 2014
PRIHLASKA
Prihlasky odevzdat do 2.10 2014 v kanceldfi Sokola Jihlava nebo na sokol-jihlava@volny.cz
Hlasit se Ize na libovolny pocet disciplin.

Singlhop

Rok
Jméno: Kategorie: V&k:  nar.: Elen T)..../vefejnost

kategorie:
Nazev tymu:
Jména ¢lenl tymu: Vék: Rok nar.:
1.
2.
3.
kategorie:
Nazev tymu:
Jména ¢lenl tymu: Vék: Rok nar.:
1.
2.
3.
4
kategorie:

Nazev tymu:

Pocet ¢leni
rodiny:




