
Velký sál 

Pingpongárna

Malý sál

Čtvrtrek
Sokolíčci

Holíková

Full Body & Forma

Houserková

Míče

Marková

20:00 - 21:00

Tenisová škola
Holík

Valíčková, Viskotová,Šálková, Dvořáková, Nekulová, Šplíchalová

Gymnastika

Florbal
Kasáček

Společenský tanec

Dostálová, Kvasňa

Kunstová, Olejníková, Šrámek, Valíčková, Šálková

Gymnastika 

Mužíková

Stolní tenis - dospělí

Živný

Živný

Stolní tenis - tenisti

Procházka

Pilates

Šimková

Stolní tenis - děti

14:00 - 15:00 17:00 - 18:00

Krotká

20:00 - 21:00

Hons

Rytíři MB

18:00 - 19:00

Kondiční cvičení - muži
Žák

Krotký

Gymnastika 
Kunstová, Olejníková, Šrámek, Valíčková, Šálková

15:00 - 16:00

9:00 - 10:30 20:00 - 21:0014:00 - 15:00

Vomáčka, VomáčkováMarková

Intervalový trénink

19:00 - 20:0018:00 - 19:0017:00 - 18:00
Kondiční cvičení ženy

15:00 - 16:00
Rodiče a děti 

Švaříčková

16:00 - 17:00
Rodiče a děti 

Švaříčková
Pondělí

Úterý

Pátek

Čtvrtek

Středa

Úterý

19:00 - 20:00

Nohejbal
Fiala

Neděle

Sobota

Valíčková

Core training 

16:00 - 17:00

Volejbal

9:30 - 10:30

Badminton

Pilates

Stolní tenis - dospělí

Svoboda, Švanda

Stolní tenis - děti

Svoboda, Švanda

Šimková

Úterý

9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00

Houserková, Nováková

Nohejbal
Fiala

Společenský tanec

Dostálová, Kvasňa
Pátek

Kruhový trénink

Stolní tenis - tenisti

Procházka

Čtvrtek

Středa

Pondělí

Jóga

Sokol Dance

Houserková

Středa




