Vitejte v Sokole

VICE NEZ SPORT

Sport neni jen o vyhrach, medailich a radosti z Uspéchu. Mnohem castéji je
to dfina, prohry a slzy zklamani. Zivot se sportem je ale krasny. Plny radosti
z pohybu, prekondvani sama sebe a posouvani svych limit{.

V Sokole se nauciS prohrdvat, naucis se makat vic nez ostatni a zjistis, co
v tobé je. Poznds i vyhry a zaZije$ pocity vitézQ.

Nechceme ale jen bezhlavé trénovat a cvicit. Chceme se také setkdvat se
svymi znamymi a travit spolu chvile i mimo télocvi¢nu.

CELY ZIVOT V SOKOLE

S nami sportujes cely Zivot. Jak se naucis chodit, mdzes zacit objevovat
sokolovnu. Cvi¢it mdzes s mamou i tatou a az vyrostes, zacnes cvicit sam.
V dospélosti vyuZijeS sokolovnu, aby ses udrzel v kondici a neboleli té zada
z prace. A az zestarnes, najde$ u nds spoustu moznosti, jak se udrzet fit.
V Sokole vznikaji pratelstvi na cely Zivot.

ZVLASTNOSTI

S retro nadechem se oslovujeme bratfe Ci sestro a navzajem sitykame.
Zdravime se Nazdar! Jakkoliv to mlze vypadat Usmévné, dodriujeme
tradici a plvodni myslenky. Tykani je pro nas vyrazem vzajemné rovnosti a
respektu.

JAK ZACIT SPORTOVAT

Prvni hodiny u nds muaze$ vyzkouSet zdarma. Pokud se rozhodne$
navstévovat cviceni pravidelné, vypInis prihldasku a m0ze$S neomezené
vyuzivat vyhody ¢lenstvi v Sokole.
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